... einfack mal L uft holen — und Spovt treiben!

Stand:
01.04.2023

Kursanmeldung

Ich melde mich verbindlich zu unten angekreuzten Kursen an. Anmeldungen werden nicht bestétigt.
Ich iiberweise die Kursgebiihr zum Kursbeginn mit Angabe der KURSNUMMER. Kontoverbindung VOLKSBANK DE08 6009 0100 0427 9070 04
immer angeben. Anmeldedaten werden nur fiir Vereinszwecke verwendet. Fiir liberféllige Kursgebiihren wird eine Bearbeitungsgebiihr fillig.

Name Vorname Geburtstag
StraRe PLZ/Wohnort
Telefon Mobiltelefon Email
Vereinsmitglied? D
Datum ..., Unterschrift
X Kurs-Nr. Kursleitung Kurstermin Kursdauer Kursgebir Gaste Kursbeitrag Mitglied
Pilates
|:| P1 Christian Kockritz Di, 14.15-15.15 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
|:| P2 Christian Kockritz Di, 15.30 - 16.30 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
Wirbelsaulengymnastik im Freien
[ |wi |Gabriela Manz-Stemmier Mi, 10.00 - 11.00 10x1Std.  Gaste €27,~  Mitglieder €27,
Yoga
|:| Y1 Pia Prosser Mi, 9.30-10.30 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
D Y2 Marion Delsor Do, 9.30-10.30 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
Qi Gong
D Q1 Elisabeth Bachtle Mo, 18.30 - 19.30 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
D Q2 Elisabeth Bachtle Mo, 19.45-20.45 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
|:| Q3 Patricia Heck-Pomorin Di, 9.30 - 10.30 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
|:| Q4 Patricia Heck-Pomorin Di, 10.35-11.35 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
|:| Q5 Iris Knop Di, 18.00 -19.00 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
|:| Q6 Stephanie Zehe Fr, 10.40-11.40 10 x 1 Std. Gaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
Tai Chi
|:| T Iris Knop Yang Stil Di, 16.45-17.45 10 x 1 Std. Giaste € 85,-- Mitglieder € 32,--
] [T2 Silvia Tremolanti C“E"*Kﬁlfs" kel Fr,  9.15-10.15 10x1Std.  Gaste €85,  Mitglieder € 32,--
Nordic Walking
] |Nw1 |Stephanie Zehe yoorGona®  Fr, 12.00 - 13.00 10x1Std.  Giste €80,--  Mitglieder € 27,--
oga-Elemente
Tischtennis fiir die Gesundheit
|:| TT1 Antje Schoknecht Mo, 13.30 - 15.00 10 x 1,5 Std. Gaste € 90,-- Mitglieder € 50,--
|:| TT2 Antje Schoknecht Mo, 15.00 - 16.30 11 x 1,5 Std. Giste € 90,-- Mitglieder € 50,--
Tischtennis als Leistungskurs
|:| |TT3 |Antje Schoknecht Mo, 16.30-18.00 10 x 1,5 Std. Gaste € 90,-- Mitglieder € 50,--
Tischtennis freies Spielen
D |TT | Spiel an den Tischen im Freien Gaste € 3,--/Tag, 10er-Karte € 2,50/Tag, Mitglieder: Frei
Herzsport, Lungensport (Rehabilitation, Pravention)*
L] |k1 Thomas Miiller Marlies Biirkle Mo, 8.50 - 9.50
D K2 Thomas Miiller Marlies Biirkle Mo, 10.00 -11.00 Bei Interesse nehmen Sie Kontakt auf mit
D Lunge1 |Thomas Miiller Marlies Biirkle Mo, 11.00 -12.00 0711/44 47 18 oder www.joerg.englert@web.de
D Lunge2 (Thomas Miiller Marlies Biirkle Do, 11.00 -12.00

* Teilnahme nur mit Anmeldung und Rezept und nach Einteilung durch der Sportlehrer méglich

Luftbad-Verein Stuttgart e.V. - Georgiiweg 17 - 70597 Stuttgart
Tel. 0711/ 44 47 18 - www.luftbad-verein.de - joerg.englert@web.de
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