
NordicNordicNordic   WalkingWalkingWalking
mitmitmit   gymnastischengymnastischengymnastischen   ElementenElementenElementen   

ausausaus   QiQiQi   GongGongGong   undundund   YogaYogaYoga
Freitag,  12.00 - 13.00 Uhr 

Kursleitung:  Stephanie Zehe 

Anfragen unter 0152 3189 1390  oder www.luftbad-verein.de

Luftbad-Verein Stuttgart, Georgiiweg 16, 70597 Stuttgart (Waldau)

* Einsteiger und Fortgeschrittene - ab 60 J.
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